
 

 

 : الدوّام أماكن 

 . الاستشاري وممكن  والبشير المدينة على  بوزّعوكم شهر ثاني  بالجامعة، بداوم الكل شهر  أوّل

 
 : الدوّام طبيعة

 الإكستيرنال ونص، ساعة ممكن  عمليّات  ونص، ساعتين  أو  ساعتين  بكون  عيادة دوام لو  الدوّام، حسب  12-11 وبنتهي  9عال  ببلّش غالبًا بالجامعة الدكاترة على  توزيعكم أسبوع أوّل من  بنزل
 . ونص لساعة ساعة

 . بالجامعة محاضرات  في  بكون  ما الثاّنية بالمستشفيات  تداوموا بس الثاني  الشهر يعني  ببعثوه، الّي  الجدول حسب  1عال ومسائيّة 8عال صباحيّة محاضرات  في  بكون  الأوّل الشّهر  خلال 

 . ونص ساعة أو  ساعة لمدةّ المقيم مع راوند المحاضرة بعد بتروحوا morning round اسمه  إشي  بالجدول يطلعلكم ممكن 

 . النسائية عيادات  ورا الأوّل بالطابق رانيا ست  القسم سكرتيرة مكتب  قدام من  بتجيبوه Logbook الهم

 & CTG خصوصًا محضّرين  تكونوا حاولوا ف بتسألكم الدوّام وخلال عنها، وبتشرحلكم placenta بتفرجيكم يتأخّر، حد بتحب  وما عالسكراب  كثير بتدقّق أمل،  د مع بكون  Labor ال دوام
Labor stages ال عن  وبتسألكم هيستوري، تاخذوا وكيف placenta-PPH-PET الدوّام قبل ولادة تحضروا تيجوا حابيّن  لو  الخيار وبتعطيكم . 

 تختاروا بسمحلكم منهم وفي ) عشوائي  موضوع يشرحلكم الدكاترة من  واحد مع لقاعة بتروحوا ونص ساعة مدتّه شديد، شوي حجاوي محمد د بس لطيفين  الدكاترة وأغلب  خفيف الاكستيرنال دوام
 . AUB عن  بشرح وعادةً  مكموبقيّ  حد كل  بسأل مازن  د بس للاختصاص، نصائح  وبعطيكم المستقبل عن  معكم بحكي  منهم في  ،(الموضوع

 .  عادةً  النسائية بمبنى  بكون  الراوند أما والثاّلث، الأوّل الطّابق العيادات  بمبنى  وعياداتهم النّسائيّة، مبنى  مش الرّاقدين  بمبنى  5 رقم عمليات  بغرفة الدوّام بكون  Theater 5 بالجدول بكتبوا لمّا

 .  غياب  بنزللكم هيك بعد محاضرتين  بأوّل بسامحوا إنّهم بتقول إشاعة في  السّابع، الغياب  على  والحرمان  يوم، غياب  بنحسب  محاضرتين  غياب  كل

 
 : الدرّاسة مصدر

 الفاينل طلع  ما وقتنا على  والباست  السّلايدات  مع تبعونها النوتس تفريغ وبتدرسوا عليكم أسهل  المادةّ وبتصير ومُفيد رائع جداً  شرحها عاليوتيوب  الشريف نادين  دكتورة شرح  كمصدر: النظري
 . وقت  وبدها طويلة المادةّ لأنّه بدري من  دراسة تبلّشوا حاولوا منهم،

  020 عكس على  صراحة سهل مستواه وكان  الباست، أفكار نفس الامتحان  نص من  أكثر بس ،10 تقريبًا حرفي  تكرّر ،صور جابوا وما  سؤال 100 من  كان  الفاينل

 
 في  بس الامتحان  معظم بشملوا هم ،checklistال  قبل للنظري قصير تلخيص بكتب  حلاوة أبو  إنّه بينهم الفرق بس ممتازين  2ال لآيات، وفي  حلاوة لأبو  عالموقع checklists في : الاوسكي 
 .  محاضرتها بعد checklist كل درستوا لو  عليكم أسهل  وبكون  قبل، النّظري دارسين  تكونوا فالأحسن  برّا من  أسئلة فيها بيجي  ستيشنات 

 
 . متعاونين  الدكّاترة ومعظم وغيره، management أو  risk factors مثلًا  بسألوكم يعني  الهيستوري، من  أكثر  للاورال بميل  دقائق، 5 وحدة كل ستيشنتين  بكون  الامتحان 

 

   الدوّام طبيعة

الحسبان  ناصر.د    

 ، للتقييم هيستوري تجيبوا منكم بطلب  وما بقيمّ، معه تفاعلكم على  وبناءً  الدوّام خلال  حد كل متذكّر إنّه بحكي  عادةً، بسأل ما بس مكتبه على  واحد واحد بناديكم يوم آخر تقريبًا، الشّكل على  بقيّمكم
 . والمتر ومطرقة وسمّاعة لابكوت  معكم المهم كثير كود ريسالد تفاصيل بهمّه ما عليه، تأخّرتوا أو  قليل كان  العدد لو  عالحضور بدقّق



 
 تاخذوا الصبح  من  تيجوا بتحكيلكم المقيمة الراوند بأيّام بس بسألكم، حالات  بتشوفوا شو  حسب  الدوّام خلال  محددّة مواضيع عن  بسأل ما احتياط، ووقّعوه معكم خلّوه بدكم لو  بس بوك اللوغ بستخدم ما

 هيستوري ماخذين  مش لقانا ومرّة بالموضوع تتهاونوا لا ف  يحكيلنا، هالحالة  من  ماخذ الّي  مين  وبسألكن  مرضاه  كل على  وبتفوتوا ،9 والراوند 30تقلّك ممكن  يعني  مرضاه كل من  هيستوريز
 . حكي  وسمّعنا بهدلنا

 
 .  تقييمكم ويقلّل منيح  مش  كلّه القروب  يشوف ممكن  منكم وانزعج  مرّة من  أكثر معه تمشكلتوا ولو  منيح، بصير بحكيه بالّي  بتلتزموا لو  بس شوي صعب  معه التعّامل الدكتور

 
 . تقريبًا عمليتين  بتحضروا والعمليّات  بشوي المسائية لقبل بتضلكم والعيادة ساعتين  الراوند مدة

القرعان عقبة.د   
 يسأل  بدقّق ما بالتفّصيل، الهيستوري أخذ بكيفية معكم ببلّش معيّن، موضوع وبشرحلكم لقاعة بياخذكم لمرضى، بتروحوا ما عادةً  بس معه، الراوند دوام دائمًا للأمانة،  جداً وراقي  محترم الدكتور

 .  بسكراب  تيجوا وممنوع تفاصيله بكل كود عالدريس كثيير بدقّق تستفيدوا، عشان  تاخذوا بنصحكم بس عالهيستوري بدقّق ما تقييمه، برفع وغالبًا بحفظه معه بشارك الّي  بس بعينه شخص

 

 كثير مش بس احتياط ووقّعوه بوك اللوغ معكم خذوا بتستاهل، نفسك  شايف كم حد كل وسأل كثير، معه شارك  والّي  الشّكل  على  وقيّمنا ورقة على  أسماءنا نكتب  حكالنا بس للتقييم امتحان  عمللنا ما

 . عليه بدققّوا

 

 علم obstetric تخصصه الدكتور وللمعلومة U/S كثير معه وبتشوفوا -العيادات  بتشبه- الراوند بدل والجنين  الأم لوحدة ياخذنا كان  وأوقات  12:30 لل العيادة بس  زمن  ساعة معه الراوند

 .  وقتنا على  قطاونة أيمن  د مع نداوم كنّا العمليات  الأجنّة،

صالح شوقي.د   

 ولا تقييم امتحان  بعمل ما غالبًا، 65ال فوق ممتاز تقييمهم السينيور، مع بكون  الدوّام باقي  المرضى، من  الهيستوري ناخذ كيف وناقشنا بالعيادات  مرتين  شفناه بالدوّام، كثير الدكتور بتشوفوا ما

 . بالعيادة لابكوت  تلبسوا المهم بس البيت، من  بالسكراب  وجايين  عمليات  عندكم لو  حتى  كود عالدريس بدققّوا ولا هيستوري، تسليم بطلب 

 

 D/C عن  المقيمة شرحتلنا بس عليها بدققوا معينّة مواضيع في  ما  منيح، US ال عن  بتشرحلنا مفيد السينيور مع الدوام بوك، اللوغ وبوقّعوا عالتلفون  عندهم فورم على  يوم كل حضور بياخذوا

 . عنها نشرح بدكم مواضيع في  لو  وبتسألكم عنهم، أسئلة شوية وبتسألكم examination & Pap smear و  هيستوري ناخذ وكيف

 

 . حابيّن  لو  تستفيدوا وبتقدروا السينيور، الكم بتبعثه الّي  الجدول حسب  بختلف بدايته وقت  بس ،١٢لل العيادة باستثناء تقريبًا ساعتين  يعني  خفيف دوامهم

قطاونة أيمن.د   
 ف تقييم امتحان  عمللهم الماضية الشهور من  ناس في  بس والعيادة، الراوند في  المشاركة على و  عليه بناءً  وقيّمنا سلايدات  عليه ويعمل موضوع يحضّر شخص كل من  بطلب  بالعادة، عالية تقاييمه

 .  حظكم حسب 

 

 استخدمنا ما البيت، من  بالسكراب  جايين  بالعمليات  لو  بدقّق وما  جينز، تلبسوا لدرجة مش بس -الله أجلّكم- عالحذاء  بدقّق ما مثلًا  يعني  بهمّه  كثير مش كود الدريس والغياب، عالحضور جداً بدقّق

 (. والدوّام المحاضرات  حضور) فيه وجودم هو  واتس قروب  على  فرعي  قروب  كل ليدر يبعثه الحضور وكان  إجمالًا  معه بوك اللوغ

 

 كان  المقيم مع رحنا لو حتى  نشوفه، كنّا الأيّام وأغلب  رائع وأسلوبه بحرج وما كثير يشرح بحب  كونه للأمانة بنستفيد بس 12-11:30 قبل يروّحنا برضى  وما الصباحية المحاضرة بعد من  دوامهم

 + placenta previa كثير بحب  بموضوع، يوم كل يتعمق بصير بعدين  general exam بشرح بالأوّل عادةً  عنده، الّي  الحالات  حسب  بشرحها الّي  المواضيع وبفهّمنا، بشرحلنا إنّه يتأكّد

PET ال مادة من  كثير بغطّي  وبالعادة obstetrics  . 

 . أعلى  تقييم بعطيه وغالبًا اسمه بحفظ ومهتم محضّر حد شاف ولو  ومسلّي  مفيد لأنّه معه الدوّام تستغلّوا حاولوا

مهيدات ناديا.د   

 لابكوت، بدون  عيادات  تداوموا ممنوع عيادة خصوصًا كود عالدريس ما نوعًا بدققّوا هيستوري، تجيبوا بتطلب  ولا تقييم امتحان  بتعمل ما  المقيمين، مع دوامكم أغلب  كثير، الدكتورة بتشوفوا ما

 بعبّرونا ما عندهم، ورقة على  الأساسي  الحضور  بس للاحتياط بوك اللوغ وبوقّعولكم الحضور، على  بدققّوا ،معداّت  بتحتاجوا وما البيت، من  السكراب  لو  عادي بالعمليات  كثير، بدققّوا ما بالراوند

 .  الدوّام خلال  كثير

 

 .  بتقدروا ما قد هيستوريز وخذوا مفيدة، جد وعيادتهم حابيّن  لو  دوامكم من  كثير تستفيدوا بتقدروا مداومين، شو  حسب  بختلف  طبعًا بس بريكات، كثير وفي  للأمانة طويل دوامهم



 

 .  المواضيع يكرّرولكم يضلّوا ما بتضمنوا هيك الكم، تشرحه للدكتورة تحكوه موضوع يوم كل اختاروا تستفيدوا بدكم ولو 

باشا  أسماء.د   
 سؤال وبتسأل بعض مع كلكم بتكونوا الراوند دوام زي صراحة، فعلي  امتحان  مش  بس  قدامها، هيستوري بتاخذوا أو  فيزيكال بتعملوا يا تقييم، امتحان  بتعمللكم بالتعّامل، هادية وكثير لطيفة الدكتورة

 . عالهيستوري بتدقّق ما وهيك، بعدك للّي  بروح عادي الجواب  بتعرف ما ولو 

 
 .  معداّت  بدهم وما للعمليات، البيت  من  بالسكراب  جيتوا لو  وعادي بالعيادة، لابكوت  المهم بس كثير كود عالدريس بدققّوا ما  احتياط، ووقّعوه بوك اللوغ خذوا بدكم لو  بس ورقة، على  الحضور بدققّوا

 
 12- 11:30 بخلصّ بس مداومين  شو  حسب  بتختلف الدوّام بداية معكم، بقصّروا ما إشي  يشرحوا منهم طلبتوا لو  بس الدوّام خلال بعبّروكم كثير ومش إشي، أكثر بالعيادات  الدكتورة بتشوفوا
 .  الأيّام أغلب  مسائية محاضرة في  بكون  وبعدها

ذكرالله فداء.د   
 اشي  كل  فيزيكال  تعملوا وبتطلب  وهيك first trimester عن  وإشي  جايني  إشي  الحالة، حسب  هيستوري خذوا وبتحكيلكم مريضة على  واحد واحد بتدخّلكم الروتيشن، بنهاية تقييم امتحان  بتعمل

 بدققّوا ما كثير، الدكتورة بتشوفوا فما المقيمين  ومع اكستيرنال دوامكم وأغلب  بالدوّام، حضور باخذوا يوم كل ثلاث، دقيقتين  بسيط إشي  بس  ،leopold’s manoeuvers ال  مع الانترو  متل

 . البيت  من  وعادي سكراب  لازم Labor ال بدوام بس كود الدريس على  كثير

 . بالعيادة المتر معكم يكون  شي  أهم معكم، الّي  الدكتور تلفون  على  بالعادة الحضور تسجيل  بس احتياط، ووقّعوه بوك اللوغ معكم جيبوا

  CTG/ Labor/ Infertility/ amenorrhea ومعهم PPH/ APH/ PROM/ pre term خصوصًا أنواعه بكل  bleeding بالدوّام بتسمعوها مواضيع أكثر

  الأخصائية، عليهم بتركز كثير والجايني، للاوبس التفصيلي  الهيستوري وكمان 

 . يوم كل تفاصيل عن  جدول بتبعثلكم المقيمة ونص، 3 وممكن  ونص ساعة تضلّكم ممكن  صراحة ثابتة مش مدته الدوّام

  

  



 

 ياخذ القسم رئيس بيجي  مرّات  لأنّه الحضور عن  تتأخّروا انتبهوا دكتوركم، حسب  لدوامكم بتروحوا وبعدها حضور توقّعوا للسكرتيرة بتروحوا والتوليد، النسائية بمبنى  9 الساعة ببلش الدوام

  غياب  المتأخّرين  وبحسب  حضور ورقة

 ما وبالعادة 12 الساعة يوم كل سيمنار في  بكون  ولطيفين، متعاونين  معظمهم والدكاترة صراحة مفيدين  وكلهم عمليات  أو راوند أو  عيادة وبتداوموا دكتور، مع موزعين  قروب  كل وبتكونوا

 ف طلّّبك معطّل ليه  معه بتهاوش موجودين  مش دكتور طلّّب  شاف لو  لأنّه شويّات  رامي  د سمينارات  احضروا بس  للسمينار، غيابات  نزّلوا ما وقتنا وعلى  بالكثير، ساعة نص يعني  بطوّل

 . الدكتور حسب  بالأسبوع عطلة يومين  أو  يوم على  تتفّقوا ممكن  كونه عطلتكم، بتخرب 

 . الجامعة من  أكثر وولادات  الحالات  كل  بتشوفوا ومتنوع خفيف دوامهم

  

   الدوّام طبيعة

شويات رامي. د    

 على  جداً  جداً بدقّق هيستوري، بطلب  ولا تقييم امتحان  بعمل  ما  بس أسبوع، بكل لموضوعين  ملخّص منكم وبطلب  معه  التفّاعل على  بقيمّ كيفكم، على  بتغيبوا ما لو  عالية تقاييمه القسم، رئيس هو 
 قروب  نفسكم اقسموا بحكيلكم ف وأربعاء أحد عمليّات  عنده الدكتور كونه العمليّات، يوم هو  الّي  بالأسبوع يوم تعطّلوا بخليّكم معه التزمتوا لو  عليكم، بحقد يحكيله ما بدون  غاب  حد ولو  الحضور

 وممنوع عمليّات، امدو  لو  حتىّ  البيت  من  بالسكراب  تيجوا ممنوع غاب، كم حد كل متذكّر وبكون  لحاله بغيب  للّي  بحسبه بس عطّلوا يحكيلكم لمّا غياب  بتنحسبوا ما الأربعاء، وقروب  الأحد يداوم
   سمّاعة معنا يكون  يطلب  كان  -الله أجلّكم- الحذاء  معه بفرق ما بس الجينز

 
 كتعامل  شديد إنّه معروف لخّصتوهم، الّي  بالمواضيع وبسألكم يشرحلكم وبحب  بالطلّاب  جداً وبهتم بالوقت، الالتزام على  بدقّق للسمينار، روحوا بحكيلنا وبعدها 11:30 لل 9ال من  بكون  دوامنا

 . أولاده زي معكم بتعامل ملتزمين  كنتوا إذا بس

خريسات باسل. د    
 . غياب  تحسبكم ما للسكرتيرة بحكي  وهو  بالأسبوع، يومين  بتداوم مجموعة كل مجموعتين، حالنا نقسم بحكيلنا عالية، تقاييمه تقييم، امتحان  بعمل ولا هيستوري منّا بطلب  ما

 . بتقترحوها الّي  المواضيع عن  وبشرحلكم بالطلّاب  بهتم الخميس،  عمليّاته العمليّات، تفوتوا بمنعكم شافكم ولو  البيت  من  سكراب  تلبسوا ممنوع

 . الله شاء إن  الدوّام من  تستفيدوا ورح ومتعاون  رائع جداً الدكتور سمينار، في  بكون  وبعدها بالكثير 11لل 9ال من  الدوّام

راشد متري. د    

 يطلب  بصير المهم يومي، يداوموا وخلّاهم يعطّلوا أو  يقسمهم  منّه طلبوا ناس  في  عطلة، بدكم إنّه تبينّوله بدهّ ما  بس كلكم، فيكم أروح بديّ وين  بحكي  ف كبير عددكم بشوف كلكم يوم بأوّل بتداوموا

 . قروبين  تنقسموا يحكيلكم يمكن  وبعدها اقتراحات  منكم

 

 : الدوّام بكون  هيك انقسمتوا لو 

 . شي  كل تحضروا أساس على  بتبدلّوا بعده الّي  والأسبوع ،B قروب  وخميس ثلاثاء  ،A قروب  وأربعاء إثنين  وبعدها للكل،  دوام الأحد

 : دوامه جدول

  هيستوري مناقشة أو  راوند: الأحد

  النسائيّة بمبنى  وتوليد نسائيّة عيادات : الإثنين 

  الحسين  بمبنى  نسائيّة عمليّات : الثلاثاء

  ولادة عمليّات : الأربعاء

  IVF عيادات : الخميس

 

 يحكي  يعرف حد في  المهم بس بحكيلها، أنا عندي السكرتيرة وتوقيع للسمينار تضلّكم ما وبحكيلكم ،+67 عالي  تقييمه روّحنا، تحكوله  لا بس معنا بطوّل وما ونص لساعة ساعة بكون  دوب  يا الدوّام

 . واحد غياب  طالب  لكل نحط رح بحكيلكم الروتيشن  بنهاية عطلة، بدكم تبيّنوا وما يوم أوّل  معه

 . فانتبهوا البيت  من  سكراب  لابسين  الّي  وطرد لابكوت، جايبة مش لأنّها طالبة طرد مرّة كود، عالدريس كثييييير بدقّق



تاسو عمر.د   
 حكى  وقتنا على  بعده، الّي  الأسبوع وبتبدلّوا يومين  وقروب  أيّام 3 بداوم قروب  قروبين  تنقسموا بحكيلكم بالكثير، 11لل 9ال من  للأمانة، خفيف دوامه بس عالحضور بدقق ،60ال بداية جيدّ تقييمه

 . وقتكم على  بقرّر شو  حظّكم حسب  ف للسكرتيرة حكى  هو  قالوا قبلنا الّي  بس ونروّح نوقعّ العطلة بأيّام نيجي  كنّا ف السّكرتيرة بتوقيع دخلني  ما

 

 . يعني  كامتحان  مش يشرحلنا عشان  عشوائي  الدوّام خلال بسألنا لابكوت، معكم المهم وبالعيادة ينتبهوا، كانوا التمريض بس  صراحة السكراب  على  يدقّق كان  ما كود الدريس بخصوص

الشماسين عايد. د   

 وهددّنا يعطّلوا وافق ما بيوم الاوسكي  قبل حتىّ  وقتنا على  للأسف، حظّكم حسب  ف ينقسموا يوافق كان  ما قروبات  وفي  يومين، بداوم قروب  وكل قروبين  حالكم اقسموا يحكيلهم كان  قروبات  في 

 . بالتقّييم

 . ثاني  بمستشفى  بداوم كونه الخميس  تعطّلوا بحكيلكم عليكم حقد ما  لو  لكن  كلّه، القروب  على  بحقد إذنه بدون  بعطّل منكم حد ولو  بالوقت، الالتزام على  كثير بدقّق

 ( 12-10:30) مسائي  وقروب ( 10:30-9) صباحي  بداوم قروب  يعني  اليوم، بنفس قروبين  تنقسموا بحكيلكم قروبين  تنقسموا وافق  ما لو  بس

 . بدقّق ما بسكراب  جايين  لو  عادي الدوّام بباقي  بس عمليّات، عندكم لو  البيت  من  بسكراب  تيجوا ما شي  أهم كود بالدريس

 :  الدكتور دوام

   C3 surgeries - الأحد

   عيادات  - الإثنين 

   c-section surgeries -الثلاثاء

  الإخصاب وحدة عيادات  - الأربعاء

  للكل  عطلة - الخميس

ارتيمه طارق.د   
 من  بسكراب  نيجي  ممنوع يحكيلنا كان  بغيب، الّي  مين  وبعرف كامل  القروب  حافظ بكون  تسلّموها، بطلب  ما بس للنقّاش هيستوري تاخذوا بطلب  ،60ال فوق جيدّ تقييمه بس تقييم، امتحان  بعمل  ما

 . السمينار لوقت  9ال من  الدوّام البيت،

 
 شو  وبحكيلكم يشرح بحب كثير يستفيد، حاب  للّي  مفيد جداً معه والدوّام بالوقت، تلتزموا شي  وأهم التلّفون  تفتحوا ممنوع بحكيلكم دوام، يوم أول من  تعليمات  بعطي  و  التعّامل  في  جداً واضح  الدكتور

 (. حظّكم حسب  ف بعطّلهم ثانية قروبات  في  لكن ) للأسف نعطّل  سمحلنا ما بس التعامل، في  رائع الدكتور و  حلو  كثير شرحه وأسلوب  نشرحلكم، بدكم

المصالحة أنس.د   
 . معه الدوّام مفيد كثير مش  للأسف،  بعطّل وما موجودين، تكونوا بهمّه بس بشرحلهم ولا بالطّلاب  بهتم ما

المومني أحمد. د   
 . بعكسوا  بعده الّي  والأسبوع ثلاث  الثاّني  والقروب  يومين  بداوم قروب  وكل قسمين  قروبه قسم وقتنا على  كثير، يعطّلكم بوافق معه ملتزمين  كنتوا ولو  وتعاون، كدوام كثير مدحوه

الخرابشة أحمد. د   
 الدكّاترة باقي  على  يوزّعنا وكان  الأربعاء يوم عطلة عنده كان  حتىّ  يوم، بعطّلكم معينّة فترة كلكم الترمتوا لو  وبحكيلكم الشّهر أغلب  بتداوموا يعطّلكم، صعب  مشكلته بس ومرتبّ  محترم دكتور

 . يعلقّ ممكن  بسكراب  جايين  شافكم رامي  د لو  بس كود الدريس بهمّه  ما هيستوري، تسليم طلب  ولا تقييم امتحان  عمل ما كمان، وعالتأخير جداً عالحضور بدقّق نعطّل،  ما عشان 

 

 . وراكم بدقّق  ما بس للسمينار روحوا بعدها وبحكيلكم بالكثير، ونص لساعة ساعة دوامه

الريان إيهاب. د   
 pap بتشوفوا إنّه بالعيادة المفيد يشرحلنا، فاضي  مش والدكتور كثار المرضى  مفيد، كثير مش الدوّام بصراحة  الرّحم، عنق تنظير وحدة عند بالعيادة معه  بنتجمّع عادةً  ،oncology تخصّصه

smear, colposcopy ،الوقت  مع  مُكرّر بصير الموضوع المشكلة بس وغيرهم . 



 

 : دوامه

  عيادة: الأحد

  عمليات : الإثنين 

  عيادة: الثلاثاء

  راوند: الأربعاء

  قيصرية عمليات : الخميس

  

 

   الدوّام طبيعة

  12 تقريبًا وبتخلّصوا( الجراحة مبنى  جنب  النّسائية مبنى ) الدكّاترة على  ويوزّعوكم حضور ياخذوا عشان  الأرضي  الطّابق النّسائيّة مبنى  في  المحاضرات  بغرفة بتتجمّعوا 10عال ببدأ الدوّام

 
  مختلف دكتور مع يوم وكل أسبوع كل دوام جدول إله بكون  قروب  كل عالفاضي، هاذ بس قبل من  توزيع باعثين  بكونوا

   مواضيع تشرحوا أو  راوند هستوري مناقشة أو  ولادة/  جايني  عمليات  الدوام

 
  معهم حكيتوا لو  أكثر وممكن  أسبوع كل عطلة يوم في  وبكون 

 
  بوك اللوغ هاذ وبتستخدموا

 
TKP7ZhAEzp/view?usp=drivesdk-https://drive.google.com/file/d/1jWGfO9xkvQLHHGltvdOnc  

  

 

   الدوّام طبيعة

 : الدوّام مواعيد

 . للأسف دائمًا حضور وبياخذوا يومي  والدوّام مداومين، وين  حسب  2:30 ال  لحد تضلّكم وممكن  8:30-8 بالعادة ببلّش

 . تحضروا فلازم  بالأسماء حضور فيها ياخذوا وممكن  تحضروها منكم ومطلوب  للمقيمات  9عال يوميًا محاضرة في 

 . الدكاترة كل ومع واحد بقروب  بتداوموا عالفاضي  التوّزيع بس الدكّاترة على  توزيعكم بنزّلوا

 

 : الدوّامات  أنواع

IVF  أو labor  بالزّبط 8عال تيجوا لازم بكون  

  تروّحوا ممكن  المحاضرة بعد يعني  بالعادة بدري بخلصّوا هذول طوارىء أو  عمليّات  دوام وفي 

 مداومين  لو  مسائي، ومين صباحي  يداوم مين  بتتفّقوا وانتوا ،2:30لل  12:30 من  مسائي  وفي  ،12:30لل 10:30 من  صباحي  عيادات  وفي  دكتور كل مع طالبين  اسم كاتبين  بكونوا العيادات  أمّا

 . كثير بتسأل الدكّتورة لأنّه دارسين  تكونوا حاولوا ماجدة د مع

  

  

https://drive.google.com/file/d/1jWGfO9xkvQLHHGltvdOnc-TKP7ZhAEzp/view?usp=drivesdk


 

 

  ساعة 12

  روتيشنات  5 عن  عبارة المادة

   الأطفال شهر مع منفصل بتاخذوه أسرة طب  شهر

 . سيرجري السب  في  الّي  زي مسائيّة/صباحيّة محاضرات  في  وما بالجامعة،  بتداوموهم كلهم الشّهرين  أسبوعين، منهم روتيشن  كل  وأشعّة، وشرعي  وطوارئ جلدية فيهم وشهرين 

 باستثناء سؤال 17-16 إلها  مادةّ كل روتيشن، لأي تابع سؤال  كل وكتبوا الروتيشن  حسب  الأسئلة مرتبّين  كانوا وقتنا على  ونص، بساعتين  سؤال  100) بعض مع مواد 5 بال بكون  الفاينل امتحان 
 ( صور جابوا وما ،34-33 الفاميلي 

 
 : الشّهرين  بنهاية الّي  اوسكي  الميني 

 وبتقدروا عشوائي، البلوكات  وترتيب  الأسئلة، بين  تقلّب  بتقدر البلوك داخل  لكن  ترجعله، بتقدر ما بلوك تخلصّ لمّا بحيث  بلوكات  عن  عبارة بكون  دقيقة،  30- 20 روتيشن  لكل تقريبًا، ساعتين  مدتّه
 . علامات  5 إله روتيشن  كل علامة، 20 من  والثاّني، البلوك بين  إستراحة تاخذوا

 

 

  الدوام طبيعة

  صباحي  دوام كلّه يكون  الدوّام بدها الّي  المجموعة بتختاروا يا خيارين  معكم بكون  أصحابكم، مع تكونوا وبسمحولكم قروبات  بقسّموكم
A 

 .الشفتات  على  بتوزّعكم الدكتورة وبعدها ، شفتات  و  أيّام بأي عشوائي  بتداوم الّي  المجموعة بتختاروا أو  وسبت، جمعة بدون  
 : الشفتات 

A 8-1  

B 1-6  

C 6-11  

 . أكثر بداوم صباحي  كلّه بختار الّي  اختياركم، حسب  شفتات  7-6 للواحد بطلع

 
 أو  وخطأ صح  أسئلة بكون  علامة، 20 عليه تقريبًا التقييم بعلامة بدخل كاهوت  كويز في  بكون  المحاضرة  بعد الثاّني  الثلاثاء يوم شفتات، في  ما وعادةً  بالكليّة محاضرة في  بكون  الثلاثاء يومين 

MCQ  ال من  ومتمكّن  الطّوارئ ملفّات  درس والّي ECG  الله شاء  إن  ممتازة علامة بجيب . 

 
 على  يوزّعكم ممكن  هناك الّي  والدكتور المسؤول، الدكتور عند الدوّام بنهاية وبتوقّعوا الدوّام بداية حضور ويسجّلوكم logbook تاخذوا عشان  الطوارئ تبعت  الإدارة لغرفة بتروحوا تداوموا لمّا

 . بدهم ما وين  يروحوا الطلّاب  يترك وممكن  الأقسام



 
 عملتوها، إنّكم على  يختملكم الموجود الممرض أو  للمقيم بتحكوا تعملوهم وبس وغيرهم، ECG تعملوا أو  كانيولا تركيب  زي بوك، اللوغ على  مكتوبة منّكم مطلوبة مهمّات  مجموعة في  بكون 

 . أقل تقييم بتاخذوا فاضي  الجدول  كان  لو  لأنّه المطلوبة المهمّات  جدول تخلصّوا ضروري

 . المسؤول الدكتور يخبّر عشان  الليدر تخبّروا المهم بس والتبّديل بالتعّويض ما نوعًا متعاونين 

  لحاله  سكراب  أو  لابكوت  مع رسمي  يا: كود الدريس

  ثانية مواد بدراسة تستغلّوهم بتقدروا فاضيين  أسبوعين  يعُتبروا

 : الدراسة مصدر بخصوص

  دراسته مستصعبين  لو  بفيدكم مجدولين  شرح

  
https://youtube.com/playlist?list=PLypqF2hGiSqlRBebtsNP_OuhBiTGOF48A&si=-5xiX_XBb2mVyAo9  

 
 سهلين  وكانوا سلايدات  والباقي  باست  أسئلتهم معظم كان  بالفاينل أسئلة، عليه بيجي  ECG ال من  متمكّنين  تكونوا ومهم بالعادة منيح  عدد بتكرّر لأنّه الباست  وشوفوا كاملين  ادرسوهم ملفّات  6 هم

 . ومضمونين 

 

  الدوام طبيعة

 : بتبدلّوا الثاّني  والأسبوع ومسائي، صباحي  لقروبين  بتنقسموا

  11لل وممكن  10:30- 8:30 الصّباحي 

  إلّا  1 تقريبًا المرضى  يخلصّوا ما  لحد -11 أو  10:30 المسائي 

 .  شي  بأي سألتوهم لو  بفيدوكم صراحة ومتعاونين  مقيمين  بكونوا هناك الّي  أغلب  العيادات، بين  بتتوزّعوا العيادات، مبنى  في  الثاّني  بالطّابق موجودة الجلديّة بعيادة بكون  الدوّام

 : online ومحاضرات  وجاهيّة محاضرات  بعطوكم

 بنفس ختام دكتورة مع محاضرة  في  والخميس تيمز، وبفتحولهم يروّحوا الصّباحي  لجماعة بحكوا وغالبًا 12-11:30 السّاعة الاستشاريين مع الطلّاب  بشرحوها وجاهيّة محاضرة في  وأربعاء أحد
  برضو  الوقت 

 منّه مطلوب  الكل - يشرحوها محاضرة  بختاروا طالب  كم وكل الروتيشن  ببداية المحاضرات  عناوين ببعثوا -بناسبه شو  المقيم حسب - 5عال تقريبًا الطلّاب،  بيشرحوها يوميّة اونلاين  محاضرة وفي 
  -يشرح

 وبتسألكم مجموعة على بتنادي يوم وكل  الأسماء قائمة عندها الدكتورة بتكون  بالعيادة، تشوفوها رح الّي  lesions ال  وصف طريقة تدرسوا شي  أهم للتقّييم، اوسكي  زي بعملوا الثاّني  بالأسبوع
 بمتحن  الّي  الدكتور اختلاف مع وطبعًا الأسئلة، بتتغيّر الحالة وحسب  mx ال  شو  تحكوا أو  ddx وتعطوها شايفين  شو  توصفوا منّكم تطلب  ممكن  النت، من  صورة أو  بالعيادة عندها حالة عن 

 . الأسئلة بتختلف

 . لابكوت  معكم المهم معنا، حكوا ما المقيمين  أمّا كود، الدريس على  يدققّوا ممكن  الاستشاريين 

 
 : الدرّاسة مصدر

  المادةّ  تفهموا بفيدكم مجدولين  شرح

  
https://youtube.com/playlist?list=PLypqF2hGiSqn7p0uscIrE5fCk5Rjcn7jA&si=bE2H2RdHYiCD8ALQ  

 
 وبدهّ الأزخم هو  والروتيشن  سلايداتها، ادرسوا رندة لدكتورة محاضرات  ٤ وفي  للأمانة، ممتازين  سلسبيلا دكتورة سلايدات  وفي  كافي، كلامهم على  للكتاب  ملخّص ببعثولكم دراسة وكمصدر

 . كثير تكرار

 
 . السّلايدات  من  أسئلتهم كل  لكن  باست، أسئلتهم معظم بالعادة إنّه مع عنّا باست  كثير تكرّر ما للفاينل تتدرّبوا، عشان  شوفوه بس باست  شوي بكرّروا بالميني 

 

  الدوام طبيعة

 على  بكون  الحضور معهم،  ركّزوا  ف  المادةّ عليكم وبسهّل مفيد بالمُجمل الدكاترة شرح الأوّل، الطّابق العيادات  مبنى  في  الأشعّة عيادات  جوا المحاضرات  بقاعة بتكون  محاضرات  أغلبه الدوّام
 . بالكويز أو  بالمحاضرة  للترّكيز سواءً  عليكم أسهل بكون  ومبي قبل محضّرين  كنتوا ولو  كويز، في  بكون  يوم كل  وبنهاية أسمائكم، عليها بتكتبوا ورقة

https://youtube.com/playlist?list=PLypqF2hGiSqlRBebtsNP_OuhBiTGOF48A&si=-5xiX_XBb2mVyAo9
https://youtube.com/playlist?list=PLypqF2hGiSqn7p0uscIrE5fCk5Rjcn7jA&si=bE2H2RdHYiCD8ALQ


 ما- بالأقسام بتداوموا أسبوع بكل يوم عندكم في  بكون  يشرح،  أخصّائي  بيجي  مرّات  في  لكن  المقيمين  من  بكون  الشّرح بالعادة قبل، وعادةً  12:30-12 بالكثير وبتخلصّ 9:00 بتبلّش المحاضرة
 :  -عادةً  ساعة من  أقل بتقعدوا بتطوّلوا

  الأشعّة قسم عند الأرضي  الطّابق الرّاقدين  بمبنى  US, CT, X-ray بال بتداوموا بأسبوع

  2- طابق الرّاقدين  بمبنى  النّووي بقسم بتداوموا الثاّني  بالأسبوع و 

  للاحتياط لابكوت  معكم يكون  الأفضل  بالأقسام لكن  بدققّوا ما بالمحاضرات  كود الدرّيس بخصوص

 الروتيشن  بس الفاينل، أسئلة ومعظم للميني  كافي  الباست  مع كان  موديفايد عملوا دفعتي  بس بعدها، والباست  للسلايدات  ويرجعوا المعدلّة الاء دوسية يعتمدوا كانوا قبلنا الّي  الدفّع: الدرّاسة مصدر
 . تراكموه  فلا  وقت  وبدهّ للأمانة زخم

  وقت  معكم لو  المادةّ على  وتتدرّبوا  تفهموا بفيدكم ممتاز كثير الدكّاترة،  عنّه حكولنا هالموقع وفي 

 
https://radiopaedia.org/?lang=us  

 . السّنوات  على  ومتدرّبين  منيح  دارسين  تكونوا ضروري ف دقيقة 30 ب  سؤال  30 الأشعّة بالميني 

 

  الدوام طبيعة

 الدكتور عليها بركّز اليّ  الأشياء على  بدراستكم ركّزوا  شرحكم، على  وبعقّب  المقيم بحضور المحاضرات  وبكونوا الدكاترة، بشرحوا يوم أوّل باستثناء الطلّاب  بعطوها محاضرات  عن  عبارة الدوّام
 . أعلى  تقييم ياخذ ممكن  بشرح الّي  بس  يشرح، مجبور الكل مش يعني  طالب  35 تقريبًا بشرحوا اليّ  منهم، الأسئلة بيجي  بالعادة كونه

  -بيشرحوا الّي  والطلّاب  المحاضرات  حسب  بختلف - 12لل تقريبًا المحاضرات  نهاية مع بخلصّ والدوّام 10 موعدها ،4 قاعة غالبًا الكليّة، بقاعات  بتكون  المحاضرات 

 وبدققّوا لا، أو  صح  الجواب  كان  سواءً  عالي  تقييم بياخذوا كمان  بالمحاضرة وبسألوا بشاركوا الّي  والطلّاب  شوي، أعلى  تقييم بياخذوا محاضرات  بحجزوا الّي  لكن  عالية مش الفورنسيك تقييمات 
 . بالأسماء بياخذوه كونهم عالحضور

 . وقتها المادةّ دارسين  فكونوا التقاييم عليه ويكتب  شفوي كويز بعملها الدكتور ومرّات  ،  مراجعة  محاضرة في  بكون  بالروتيشن  يوم وبآخر

 بنكتب  كيف بشرحوا في  ما ولو  التشريح  بفرجوكم جثةّ في  لو  القلب، منامات  عند من ( ٢-) بالطّابق مكانها  المحاضرة،  قبل لحد  ٨ السّاعة المشرحة دوام بالأسبوع واحد يوم طالب  كل عند بكون 
 . الوفاة تقرير

 . شي  أي على  بدققّوا ما عادي الأيّام باقي  الباجة، معكم تكون  وضروري لابكوت، مع رسمي  أو  سكراب  تلبسوا لازم المشرحة في  الدوّام بخصوص

 .  بدكم ما شو  تدرسوا زيادة وقت  معكم وبكون  سهلة والمادةّ المُريحة الروتيشنات  من  يعُتبر

 :  اوسكي  للميني  الدرّاسة مصدر

 : المادةّ فهمتوا ما لو  عليكم بسهّل مجدولين  شرح

 
https://youtube.com/playlist?list=PLypqF2hGiSqkVjrduYDsvA_n_Kue8ew0T&si=X4BK9lp0JSoqq2zP  

 ( وباست  سلايدات  ودرسنا كافي  كان  ما  للفاينل) للتدريب  الباست  شوفوا بس عادةً  بالميني  غيره من  بيجي  وما كفاية صفحات  ٣ ملخّص في : التوكسو 

 
 عليهم بركّزوا معينّة محاضرات  في - الملخّص بعد السّلايدات  تشوفوا الأحسن  wounds ال محاضرة باستثناء ممتاز شهد ملخّص في  بس الباست، مع السلايدات  المعتمد المصدر: الفورنسيك

 :  هم الّي  اوسكي  بالميني  غيرهم من  أكثر

death, postmortem, burn, electrocution, asphyxia, wounds, firearm, medicolegal reports  

  -بالفاينل منهم بجيبوا الباقي 

 
 . الباست  مع -دققّوه الدكاترة كونه- ممتاز كان  الملخّص للفاينل

  

  

https://radiopaedia.org/?lang=us
https://youtube.com/playlist?list=PLypqF2hGiSqkVjrduYDsvA_n_Kue8ew0T&si=X4BK9lp0JSoqq2zP


 

 : الدوّام أماكن 

  مسائي  وأسبوع صباحي  أسبوع بالجامعة أسبوعين 

  من  بمركزين  وأسبوعين 
4 
 ( بدران  شفا الشّامل، عمان  الجبيهة، نصير، أبو ) 

ب،  3 محاضرة كل  الطلّاب، بشرحوهم محاضرات  4  ،7 وعددهم اونلاين  المحاضرات  كل: المحاضرات   الّي  التوّزيع حسب  اختياري مش  اجباري الشّرح هون  لكن  بشرح  الكل مش يعني  طلاا
 . الدكّتورة بتبعثه

 يقرأوا عشوائي  اسم كم على  أسماء د أسماء،  دكتورة مع cases محاضرة يعطوكم وممكن  منتبهين، فكونوا بمحاضرتها عالأسماء بتنادي والدكتورة لانا، دكتورة مع نقاشيات  محاضرتين  وفي 
case مجهّزين  كونوا ف دوامهم خلال  أخذوها case وقتها . 

 : اوسكي  الميني 

 الّي  هي  الدكتورة الورقة، على  والأجوبة الأسئلة لكن  الحاسوب  على  الصّور بكونوا أفرع، إله سؤال وكل  7 كانوا وقتي  على  بس ثابت  مش الأسئلة عدد علامات، 10 من  دقيقة، 20 مدتّه الامتحان 
 . الصّور بتقلّب 

 : عليها بيجي  الّي  الأشياء  أهم هذول ف بالوقت  ملحوقين  لو   لكن  والباست  الملخّص عليهم وتضيفوا السّلايدات  كل تدرسوا تعملوه إشي  أفضل بس وكافي  شامل  مصدر مافي : للميني  كمصدر

  BBN + preventive services in PHC+ vaccination+  لانا د محاضرات 

 . vaccinations ال وملخّص نعتمده وحكتلنا الدكتورة عليه عدلّت  الّي  screening ال  وملخّص اوتس هاند ٤ ال عليهم ضفت  نفسي  عن  والباست، عالموقع الّي  x ray ال ملخّص مع

 . برابعة أو  خامسة خلال سواءً  سابقًا أخذتوها الّي  المواد من  وتحديداً المادة برّا من  أسئلة كثير بيجي  الفاميلي  ميني  في  ببالكم خلّوا

  المادة برّا من  منهم منيحة ونسبة فاميلي  طبيب  ك نظرك  وجهة شو  وبسألوا cases كانوا أسئلتهم معظم بالفاينل 

  cases ال تحلّوا بفيدوكم Bnb من  ethics ال ڤيديوز وشوفوا الباست  مع كاملة السّلايدات : للفاينل كمصدر

 

   الدوّام أماكن

(صباحي) الأردنية الجامعة    
   12-8:30 من  الدوّام

 . 12 العيادات  دوام وبخلصّ العيادات، على  بتتوزّعوا حضور توقّعوا ما  بعد عادةً، الغرفة بنفس الدوّام بنهاية وتوقيع 6 رقم بعيادة صباحي  حضور توقيع في  بكون  8:30عال

 . بقدمّوهم الّي  همّة حسب  وبتخلصّ 1 بتبلّش باليوم، هيستوري بقدمّوا طلّاب  6-5 تقريبًا هيستوريز تقديم هو  والّي  يوم، كل CBD عندكم بكون  هيك بعد

 . أحسن  ملتزمين  خليّكم ف فجأة بتيجي  وهي  التفاصيل أصغر على  بتدقّق عالعيادات  اجت  لانا دكتورة لو  كود الدريس بخصوص

(مسائي) الأردنية الجامعة    

   4:00-12:30 الدوّام

 .  الدوّام بنهاية  وتوقيع 6 رقم بعيادة حضور توقيع في  بكون  12:30 عال ،  أبكر بروّحوكم محاضرة في  ولو  3:30- 3 الطلّاب  بروّحوا بالعادة لكن 

 
 : الصّباحي  دوام عن  إضافيّات  شغلتين  في  بس

  عليها حضور وبياخذوا الكليّة في  9:30 الساعة الثلاثاء يوم بتكون  عادةً  فريهان  دكتورة مع وجاهيّة نقاشية محاضرة  في  -1

 
  6ال قبل  الطلّاب  بروّحوا بالعادة بس 8-4 من  ووقتها التوزيع حسب  طلّاب  6-5 في  مناوبة بكل الطلّاب  كل من  مطلوبة مناوبة في  -2

 .  وبتروّحوا الدكتورة عند  المناوبة ورقة  على  أسماءكم بتسجّلوا 1:30عال المناوبة يوم بنفس محاضرة  في  كان  حظّكم على  ولو 

نصير أبو صحّي مركز   
 ( الورقة على  وصولكم وقت  بتكتبوا) 9:15-9 ببلّش والدوّام ، 7:45 صار بعدها بس بالصّيفي  8:15عال يطلع  كان  الجامعة باص



 موضوع وتشرحوا حالة تقدمّوا عشان  الثاّني  بالطّابق المحاضرات  بقاعة 11:30- 11عال بتتجمّعوا تخلصّوا وبس والأمومة، والطوارئ، العيادات، على  المسؤولة الدكتورة بتوزّعكم توصلوا بس

 . الشّرح عليهم الّي  همّة حسب  1 وبالكثير 12:30 تقريبًا الدوّام بخلصّ يوم، بأوّل التوزيع على  بناءً 

 : طالبين  بشرحه موضوع كل  بحيث  طلّاب  8 يشرحها مواضيع 4 عليكم يوزّعوا رح يوم بأوّل التوزيع، ملف بنهاية الموجود history taking ال جزء شفتوا الدوّام قبل لو  بتستفيدوا

DM, HTN, dyslipidemia, screening  

  بس اللابكوت  معكم يكون  بهمّهم كود الدريس بخصوص هيستوريز، بقدمّوا الباقيين  طلّاب  8 وال

 : لحاله يروح بدهّ للّي  المركز  موقع هاذ

https://maps.app.goo.gl/XLvzVQTAMJ1CDxDv7?g_st=ic  

الجبيهة صحّي مركز   

 : هون  طلبوهم الّي  هذول الشّرح مواضيع باستثناء الدوّام، تفاصيل بخصوص قبل الّي  الكلام ونفس ، 9:15-9 الدوّام ،7:45 صار  8:15 كان  الباص قبل، الّي  المواعيد نفس

DM  

Smoking cessation   

Hypothyroidism   

Vaccinations   

 

 : المركز موقع

https://maps.app.goo.gl/7h4JxX5i38yufppx5?g_st=ic  

الشّامل عمّان صحّي مركز   

  7:45 يطلع  صار هيك بعد بالصيفي  8:15 يطلع كان  نصير أبو  باص نفس الجامعة باص

 بترجعوا بعدين  تقريبًا 10:30 ل  والأمومة والطوارئ الأسرة طب  عيادات  بوزّعوكم الدوّام في  ، 12 ال عن  زادت  عمرها ما الدوّام ونهاية ،(الوصول وقت  مع بتكتبوا) 9 عال الحضور تسجيل

  الدكّتورة مع تتناقشوا عشان 

 : موضوع بشرحوا طالبين  كل مواضيع 4 في 

Antenatal care   

Dyslilpidemia   

Gout   

Vaginal discharge   

 . صحيح  والعكس هون  موضوع بشرح هناك هيستوري قدم الّي  يعني  الأوّل،  عكس بتعملوا ف الثاني  المركز  هاذ كان  لو  هيستوريز، بقدمّوا والباقيين 

 . اللابكوت  المهم كود، الدريس بخصوص الشي  نفس

 : المركز موقع وهاذ

https://maps.app.goo.gl/tWEsKPMchWNfBWXL7?g_st=ic  

  بدران شفا صحّي مركز

  7:45 بطلع  كان  الجامعة باص

 . تمريض معنا كان  عشان  تقريبًا ١٢عال بدري يجي  كان  الترويحة وباص تقريبًا، 8:30عال باص يطلّعلنا المسؤول  مع نتفّق كنّا احنا

 . المراكز باقي  زي بنص نص وهيستوريز شرح منّا بطلبوا الوصول، وقت  تكتبوا وبخلّوكم 9عال الدوّام ببلّش

 . بروّحونا نخلصّ وبس ونشرح، الهيستوري نقدمّ عشان  المحاضرات  لقاعة بنطلع ١١وعال وطفولة، أمومة طوارئ، أسرة، : المراكز باقي  زي بقسّمونا كانوا الدوّام في 

 . اللابكوت  المهم عادي، جينز لبست  ناس وفي  كود عالدريس بدققّوا ما

 : المركز موقع

https://maps.app.goo.gl/LvD6JBvNMQRN1AWT6?g_st=ic  

 

https://maps.app.goo.gl/XLvzVQTAMJ1CDxDv7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/7h4JxX5i38yufppx5?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/tWEsKPMchWNfBWXL7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/LvD6JBvNMQRN1AWT6?g_st=ic


 

 

  ساعة  12

  روتيشنات 5 عن عبارة المادة

   النفّسي الطّب شهر  مع منفصل  بتاخذوه عظام شهر

 لازم  البشير أو بالمدينة مداومين لو حتىّ يعني الجامعة، في وجاهي 2عال ومسائيّة 8عال صباحيّة محاضرات فيهم بكون أسبوعين، منهم روتيشن كل وأعصاب، ومسالك ENTو عيون فيهم وشهرين
 . بالجامعة المحاضرات تحضروا

 
 العظام باستثناء سؤال 17-16 إلها مادةّ كل  روتيشن، لأي تابع سؤال  كل وكتبوا الروتيشن حسب الأسئلة مرتبّين كانوا وقتنا على ونص، بساعتين سؤال 100) بعض مع مواد 5 بال بكون الفاينل امتحان

 ( صور جابوا  وما ،33-34

   

 : الشّهرين بنهاية اليّ اوسكي الميني

 كل علامة، 20 من الرّوتيشنات، بين استراحة تاخذوا بتقدروا لكن دقيقة، 80 مدتّه الامتحان يعني دقيقة، 20 مدتّه روتيشن كل الكيبورد، على كتابي محوسب بكون بعض، مع روتيشنات 4بال  لكل بكون 
 . علامات 5 إله روتيشن

 
 . قبل اليّ للمادةّ ترجعوا بتقدروا ما ثانية لمادةّ وتروحوا منّه  تطلعوا لمّا بس البلوك  داخل بالأسئلة تقلّبوا بتقدروا عشوائي، ترتيبهم  بلوكات، عن عبارة الامتحان

 

 

  الدوام طبيعة

 : الجامعة في  وأسبوع بالمدينة أسبوع الدوّام

 نهاية بالعادة وبوقّعوه بوك، لوغ معكم يكون  لازم الأعضاء، وزراعة الكلى  جراحة  مبنى  في  بكون  11:30- 11 الدوّام وبخلصّ  10 بتيجوا ونص ساعة بالكثير وحدة ساعة مدتّه المدينة دوام
 لابكوت  معكم خلّوا بس بالمدينة كود عالدريس بدققّوا ما -معيّن  بموضوع يناقشكم الدكتور بمكتب بتقعدوا عادةً  الراوند بس- راوند وممكن  عمليّات  بتداوم ناس وفي  عيادة بتداوم ناس في  الأسبوع،

 . عمليّات  مش دوامكم لو 

 سأل حد ما وقتي  على  بس -الله أكرمكم- عالحذاء وبدقّق قميص بدل بولو  بلوزة لابس طالب  بهدلوا مرّة  عادل د و  محمد د مثلًا  عادةّ، كود الدرّيس على  بدققّوا كثييير الاستشاريين  الجامعة بدوام
 . صراحة كود بالدريس

 . الواتس بقروب  ببعثوه الّي  التوزيع حسب  عمليّات، بطلعلهم ناس وفي  الأوّل، بالطّابق موقعهم عيادات، بطلعلهم ناس في  يوميًا، بوك لوغ وبتوقّعوا 9:30 ببلّش بالجامعة الدوّام

 بكون  ومرّات  ،1عال دوامكم بخلصّ وبعدها ساعة مدتّها محاضرة يعطوكم عشان  in patient الثالث  الطّابق في  السمينار بقاعة تجمّعوا بالجامعة مداومين  الّي  لكل يحكوا رح  غالبًا 12 عالسّاعة
 .  9:20عال  الدوّام قبل صباحي  سمينار في 

 
 مثلًا  أو  ، Dysuria, Incontinence, urgency, frequency يعني  شو  مثلًا  المادة، من  عشوائيّة أسئلة بسألوكم عادل د أو  محمّد دكتور بيجي  تقييم امتحان  في  بكون  الجامعة بأسبوع 

 . بالمحاضرات  وبتنشرح بالعيادة بتشوفوها أشياء يعني  عمليّة، بتعمل ومتى  صور بتعملّه شو  stones عنده بالعيادة مريض عندك



 . منيح  هيا اسمها بنت  عاملته ملخّص وفي  بالعادة، كثير بكرّروا كونهم وسنوات سلايدات : الدرّاسة مصدر

 . باست  كثير اجاهم ما ٢ أو  روتيشن  في  بس باست  معظمه كان  الشّهور معظم بالميني  وقتنا على 

 . عادةً  صور بجيبوا حرفي،وما كان  منيح  وعدد أفكار  معظمهم تكرّر بالفاينل أمّا

 

  الدوام طبيعة

 . القسم ببعثه الّي  الجدول على  بناءً  المدينة، في  وأسبوع( والعمليّات  الجامعة مستشفى  وعيادات  السكّري مركز) في  أسبوع بكون  الدوّام

 فالأفضل عليكم جديدة مصطلحات  فيها المادة القرنية، وزراعة المخروطيّة والقرنية النّظر وكسل وقصر طول: بالعيادات  بتشوفوها مواضيع أكثر جنبها، والعمليّات  الثاّني  بالطّابق عياداتهم
 . عليهم تفهموا عشان  تداوموا ما قبل المادةّ تتصفّحوا

 
 بتوقّعوا 12:15-12:00 وعال عندهم ورقة على  check in توقيع في  بكون  9:30 عال الأسبوع باقي  أجهزتهم، على  تتعرّفوا  عشان  skills lab عندكم بكون  يوم أوّل عادةً : الجامعة بدوام

check out بنهايته مرة كمان  بوك اللوغ وبختموا والسكّري بالجامعة مداومين  الّي  للعيون  سمينار في  1:15-12:30 عال عشان  بوك، اللوغ وبتختموا  . 

 .  هناك الدوّام بعد الجامعة سمينارات  وبتحضروا الجامعة عيادة دوام مواعيد ونفس عالتأخير بدققّوا وعادةً  الثالث  للطّابق بالمصعد اطلعوا للسكري الوطني  بالمركز

 عيادات ) هذول من  واحد على  بوزّعكم يوم كل وهو  ، ATMs ال عند الحسين  بمبنى  موجود السكرتير، عند بتوقّعوا الصّبح  توصلوا بس تقريبًا، 11:30 وبخلصّ 10عال الدوّام ببلّش بالمدينة
 على  بكون  بالمدينة والحضور يومي، فالدوّام وافقوا ما بس عطلة نطلب  جرّبنا برضو، الدوّام بنهاية توقّعوا للسكرتير وبترجعوا( ليزر عمليات، الأطفال، عيادات  الطبية، عيادات  الشبكية، جراحة
 . معه مداومين  الّي  الدكتور عند logbook وابتختم و  السكرتير عند الأسماء كشف

 
 .  تدقيق في  ما بالمدينة أمّا والسكري، بالجامعة ما نوعًا كود الدرّيس على  بدققّوا

 
 . الملخّصات  بين  الأشمل هو  السّنوات  مع المعدلّ شهد ملخّص المختصر المصدر  أمّا للباست، بالإضافة الكتاب  أو  المعدلّة السلايدات  هي  الأساسي  المصدر: الدرّاسة مصدر

 . بالعادة صور في  وما سنوات، سؤال  كم غير جابوا ما بس صعبة كانت  ما بالفاينل أسئلتهم

 

  الدوام طبيعة

 . بالجامعة وأسبوع بالبشير أسبوع بتداوموا جداً وممتع جميل الدوّام

 وبخلص هيك بعد دوامكم كيف بحكولكم وهم سانا، د أو  بولين  د أو  عمرو  د عن  واسألوا الثاّني  الطّابق الباطني  لمبنى  روحوا يوم أوًل الجامعة، بباص بتروحوا الصّباحيّة المحاضرة بعد بالبشير
 . بدكم لو  عمليّات  تدخلوا تطلبوا وبتقدروا وتطبقّوا، تفحصوا بخليّكم عمرو  د الخارجيّة، العيادات  بمبنى  وعيادتهم أساسي  بشكل عيادات الدوّام ،12:30-12:15 تقريبًا الجامعة باص يجي  بس الدوّام

 
 . برضو  العيادة خلال  شاركتوا ولو  تقييمكم، يرفع عشان  إشارة عندكم بحط  معه بتشاركوا لو  عمرو، د مع التفاعلية المحاضرة خلال بكون  بالبشير التقييم

 
 ، 2:00 لل بتضلّكم لبنى  د  مع ولو  1:00 لل وبتضلّكم 9:15 أو  9:00 بكون  الدوّام حتىّ،  عيادة وتستلموا تفحصوا وبخلّوكم بساعدوكم كلهم سيرجري بالسب  تعامل  قسم أفضل هم بالجامعة

 . كامل رسمي  تلتزموا فالأفضل كثير كود الدريس على  بدققّوا الاستشاريين 

 .  -العمليّات  موعد حسب - بعدهم أو  العيادات  بدل عمليّات  تداوموا -اختياري- تطلبوا وبتقدروا العيادة، جوّا المحاضرات  بقاعة الدكاترة مع سمينارات  في  الأيّام وببعض عيادات، الدوّام

 
 . عالورقة وبتجاوبوا الشّاشة على  صور بيعرضوا ورقة، على  كتابي  بكون  تقييم امتحان  في  الجامعة بأسبوع يوم بآخر

 
 . الامتحان  ليالي  تحضروها بنصح  للفاينل مراجعة وفي  الدرّاسة، قبل تحضروهم لو  وبفيدوكم ممتازين  للميني  عامر د ڤيديوهات في  بدايةً : الدرّاسة مصدر

  السنوات  مع السّلايدات  هو  الأساسي  المصدر  للدرّاسة

 
 -صراحة شامل كان  ما روتيشنات  في  لكن - نفسه عامر د كلام حسب  شامل  برضو  عامر د لشرح موديفايد وفي  منيحة، نسبة وشامل ممتاز كثير النعيمات  آية ملخّص في  للميني  مختصر كمصدر أمّا

 . معهم سنوات  تشوفوا لو  وبفيدكم

 
 . الأساسي  المصدر نفس شاملين  مش  بس عامر د ملخّص ي يحيى  أوملخّص خالد ملخّص: المختصرة المصادر للفاينل

 . كثير سنوات  بتكرّر ولا بالعادة صور بجيبوا وما



 

  الدوام طبيعة

 ( أربعاء ويوم الخميس يومين  بالمدينة، أيّام 3 بتداوموا) الطبيّة المدينة في  دوام المعاني، وليد د مع محاضرات  راوند، عمليّات،: على  ببعثوه الّي  الجدول على  بناءً  بوزّعوكم

 
 . تفوتوا ما قبل والباجة اللابكوت  تلبسوا وبحكيلكم بالوقت  الالتزام بحب  المعاني  وليد دكتور مع تداوموا لمّا

 . للمريض عملية بتعمل ومتى  وأعراضها الديسكات  هي  بتنشرح الّي المواضيع أهم: بالعيادات  الدوّام

 وبسألكم بمكتبه الاستشاري بجمّعكم الجامعة،  أسبوع بنهاية تقييم امتحانات  الهم بعملوا قروبات  وفي  دوامكم، شو  حسب  2-1:15  قبل دوامكم وبخلصّ بوك لوغ مش معهم ورقة على  بكون  الحضور
 . cauda equina syndrome على  ركّزوا وقتي  علو  معيّن، موضوع أو  عنده صورة عن 

 ناخذ وزّعنا احنا بالجامعة،  عنكم المسؤول المقيم من  الدكتور رقم اطلبوا معك، نلتقي  وين  يسأله الدكتور مع يتواصل منكم وواحد الحسين  مبنى  في  الإدارة مكاتب  عند 10عال تجمّعوا بالمدينة
 . معهم حكيتوا لو  2 أو  يوم يعطّلوكم وممكن  ،11:30 الدوّام وخلصّ فيهم، نتناقش عشان  رجعناله ساعة بنص وبعدها هيستوري

 
 . لابكوت  معكم المهم بس تدقيق  في  ما بالمدينة أمّا كود الدريس على  شوي يدققّوا ممكن  بالجامعة

 
 : الدرّاسة مصدر

 شامل صدقي  ابراهيم تفريغ للفاينل أمّا السّنوات  مع جيدّ ربى  ملخّص للميني  مختصر كمصدر وبكرّروا،  مهمّة السّنوات  وطبعًا سلايدات، أو  كتابه من  تدرسوهم ممكن  وليد د محاضرات  سلايدات،
 . طبعًا شامل مش بس جيدّ الخطيب  ابراهيم ملخّص وفي  الصّور بدون  السّلايدات  كل

 . 019 ل جابوا بس بالفاينل صور جابوا ما 020و  وقتنا على 

  

  



 

  الدوام طبيعة

 : الدوّام أوقات 

 لو  -أقل بكون  أسبوع آخر باستثناء أسبوعيًا أيّام 4-3 ب  في  بكون - لا أو  مسائية محاضرة في  لو  حسب  بختلف الدوّام نهاية وقت  أمّا الصحيّة، القاعات  بمبنى  صباحية بمحاضرة يوم كل  8عال ببلّش
 . مداومين  شو  حسب  1و  10:30 بين  بخلصّ مسائيّة في  ما  لو  ،3:30لل  وممكن  3- 2 من  وقتها بكون  محاضرة في  كان 

 وصور، مجسّمات  على  أخذتوه الّي  تطبقّوا skills lab ل بتروحوا وبعدها الاناتومي  عن  صباحيّة محاضرة بتاخذوا جهاد د مع crash course عندكم بكون  بالجامعة،  بداوم الكل يوم أوّل
 . مسائيّة محاضرة بعطيكم وبعدها

 
 مع بالتعّامل دكتور كل طريقة اختلاف مع ويشرحوا، سلايدات  يحضّروا منهم مطلوب  القروب  هاذ يعني  ، prepared by group x المحاضرات  معظم عند مكتوب  بكون  المحاضرات  بجدول

 كانوا وما حيشر منّه مطلوب  قروب  في  لو  لأنّه احتياط، جاهزين  تكونوا لازم بس كلامكم،  على  وبعقّب  تشرحوا بخليّكم منهم وفي  بشرح،  أنا تشرحوا داعي  في  ما للطلّاب  بحكوا دكاترة في  القروب،
 . بس علامة كم مش سيّء والخسف تقييم، بنخسفوا كلهم جاهزين 

 بالسمينار، تقدمّوها عشان  presentation وتجهّزوها كاملة هيستوري تاخذوا مطلوب  بكون  هون  ،interactive session prepared by group x مكتوب  بتلاقوا الدوّام وبجدول
 . جهّزتوا ما لو  تنخسفوا ممكن  لأنّه جاهزين  كونوا وبرضو 

 
 . الأوّل بالطّابق موجودين  عياداتهم سمينار، أو  عمليّات  أو  عيادة دواماتهم مختلف، أخصّائي  مع أسبوع كل بوزّعوكم بالجامعة، أسابيع 3 بتداوموا

 
 بحكولكم منهم وفي  بالطّابق، راوند بياخذوكم دكاترة في  وقتها،  معكم الّي  الدكتور حسب  قبل،  بروّحكم المعظم بس  ،8لل 4ال من  المفروض هي  الدوّام، بعد مناوبة يوم قروب  لكل في  وبكون 

 . للعمليّات  بوديّكم منهم وفي  الجبيرة، بنعمل كيف تتعلّموا للطوارئ تروحوا

 بتروحوا الثالث  بالطابق القديم الطوارئ بمبنى  الدوّام بكون  ،١٢عال بالكثير وبخلصّ تقريبًا 10عال  الجامعة باص وصول مع ببلّش فيه دوامكم التوزيع، حسب  بالبشير فيه بتداوموا أسبوع وفي 
 تداوموا تطلبوا بتقدروا بدكم ولو  راوند، بياخذكم أو  بموضوع بناقشكم يا تروحوا، وين  بتحكيلكم أو  معه تداوموا بدكم الّي  الدكتور بتنادي وبعدها بالأسماء حضور بتسجّلكم توصلوا ما  أوّل للسكرتيرة
 . معهم حكيتوا لو  الخميس يعطّلوكم ن وممك عمليّات،

 
 . ساعات  6 تقريبًا مدتّه( بدوامه غياب  بنحسب  ما بحضره والّي ) والثالث  الثاني  الأحد بيومين  بده للّي  اختياري جهاد د مع trauma كورس في  بكون  وبالعادة

 
 : والغياب  الحضور

 بقروب  تبعثوها عشان  عليها الدكتور وبختملكم الدوّام ومكان  تاريخ  مع خارجية ورقة على  أسماءكم  وبتسجّلوا ،  -بالجامعة- بوك اللوغ بتختموا وبدوامكم عالمقاعد، والمسائيّة الصباحية بالمحاضرة
 . الغيابات  على  ييمالتق من  بخسفوا كثيييير لأنّه تغيبوا ما حاولوا ،(بالبشير دوامكم لو  حتى ) الواتس

 
 : كود الدريس

 حمدان، محمد د كود الدريس على  بدقّق دكتور أكثر يدققّوا، بالصباحية ممكن  بالبشير مداومين  لو  حتىّ  عندهم محظور وبعتبروه عليه ببهدلوا منهم كثير في  لأنّه البيت من  السكراب  ممنوع شي  أهم
 . سكراب  لابسين  لو  المحاضرة تدخلوا بمنع عبابنة محمد ودكتور

 
 وصور واللابات  الفيزيكال فيها تكتبوا لازم الميجر هيستوري ،( اليد بخط لازم) ورقي  ميجر ووحدة المسؤول، للمقيم عالواتس pdf بتبعثوهم( طباعة  لو  عادي) ماينر هيستوريز ٢ تسلّموا مطلوب 
 يعُتبر( بالزبط بسأل شو  دكتور كل فيه مكتوب  ملف في ) الميني  يوم بنفس 7:30عال الصّبح  الميجر بهيستوري وبمتحنوكم ، assessment وآخرها  management & ddx وال الأشعّة
 . علامات  3 وعليه اوسكي 

 
 : للدوّام نصيحة

 عنّه، المعلومات  دارسين  تكونوا المفروض بالهيستوري بتكتبوه شي  فأي فيه، بختبروكم الميجر -ميجر وواحد ماينر ٢- هيستوري ٣ تسلّموا منكم مطلوب  كونه الروتيشن  بأوّل الهيستوريز خذوا
 . بفيدكم شوفوه بالاوسكي  بسأل شو  دكتور كل فيه مكتوب  ملف وفي 

 
 : الدراسة مصادر

 . بس السّنوات  ادرسوا  وقت  معكم ما فلو  حرفي  السّنوات  من  أكثر  أو % 75-70 بيجي  عادةً  اوسكي  الميني 

 : كالآتي  المادةّ تدرسوا لازم للفاينل لكن 

 الي  الصور مع handouts سميح  محمد د موديفايد، كلهم شاهر د و  أوس د و  حداد باسم د و  حمدان  محمد د و  سمارة عمر د و  العجلوني  جهاد د كتابه، من  بتدرسوها محاضراته فريح  د
 . handouts فادي د بمحاضراته،

 
 . السّنوات  مع جيدّة مصادر كلهم راما  وملخّص حسام وملخّص كارين  ملخّص في  مختصرة كمصادر

 
 . في  بكون  بالعادة إنّه مع صور جابولنا وما المادةّ من  كانت  أسئلتهم لكن  كثير تكرّر ما معنا جهاد د بنت  عشان  وقتنا على  بس بالفاينل سنوات  كثير بيجي  بالعادة

 . الأسئلة تقليب  في  بتحكّموا هم one way و  دقيقة 30 ومدتّه سؤال 20 بكون  عالورق والإجابة عالحاسوب  الأسئلة بتكون  علامات،  7 من  الميني 

  

  



 

 

 :  الدوّام أماكن 

  بالجامعة كامل  الشهر

  -الأطفال عيادة الطوارئ، الحضانة، الخداج، - هم الّي  زيادة بأماكن  تداوموا رح يوم كم في  لكن  السّابع بالطّابق بتداوموا الأيّام أغلب 

 : الدوّام طبيعة

 الثلاثاء من  الصحّية، بقاعات  كانت  وقتنا على  ،1-12 وبتخلصّ 8عال بتبلّش يوم، كل محاضرات  5-4 بين  بتاخذوا محاضرات، كثير فيه بكون  crash course عن  عبارة بكون  أسبوع أوّل
 تكونوا هالأسبوع بنهاية حاولوا الجدول،  حسب  قبل وممكن  2:30 بالكثير فيه الدوّام وبخلص فيزيكال، ويشرحولكم وتناقشوهم هيستوريز تاخذوا بالمستشفى  تداوموا رح  المحاضرات  بعد للخميس
 . تقريبًا المادةّ نص درستوا بتكونوا انشرحت  الّي  المحاضرات  كل منجزين 

 رح بنزل، الّي  التوزيع على  بناءً  بالمستشفى  الدكاترة مع بتداوموا 9:30عال وبعدها -محاضرة في  بكون  الأيّام أغلب - 8عال صباحية محاضرة بس في  بصير للرّابع الثاّني  الأسبوع من  هيك بعد
 وفضاوته، الدكتور حسب  12-11ال بين  بتخلصّ الراوندات  وعادةً  بهالأسبوع، بقيّمكم الّي  هو  لأنّه منيح  شاركوا هالدكتور مع تداوموا لمّا دكتور، اسم مكتوب  بكون الأسبوع فوق بالتوزيع تلاقي 
 . يتعلمّ حابب  للّي  خصوصًا ويعلّموا يشرحوا بحبّوا وكثير لطيفين  والدكاترة الدوّام عام بشكل

 
 شو  يعرف عشان  بيوم قبل الدكاترة مع بتواصل الّي  وهو  الحضور تسجيل عن  مسؤول وبكون  والغياب  الحضور ورقة بطبع الليدر يبعثلهم، ليدر يصير حابب  الّي  الدوّام ببداية منكم يطلبوا رح

 . الدكتور مع يتجمّعوا ووين  القروب  من  المطلوب 

 
 : كود الدريس

 .  بالمستشفى  تداوموا بس لابكوت  معكم يكون  والمهم بالراوندات، جينز تلبسوا لدرجة مش لكن  للأمانة، بدققّوا كثير مش  هيك غير بسكراب، تداوموا اجباري الخداج بدوام

 
 : الدراسة مصادر

 اجوا بالغلط سادسة ستيشنات  هذول للطلّاب  وحكوا برّا من  اجوا وقتنا على  ١٠ال من  ٢ أو  ستيشن  في  بس للهيستوري، عادةً  كافيين  عالموقع الّي  آيات  تبعون  checklists ال  ادرسوا للاوسكي 

 . برضو  ممتازة إنّها قالوا جرّبوها الّي  حلاوة الله عبد دوسية وفي  ، ️♂‍�🄷� الكم

 مطلوب  بضل لكن  فيزيكال  في  يثير ما قبل  زمان  عنّه يسألوا كانوا بالملفّات  data analysis تلاقوا ورح الموجودين، checklists ال  شوفوا وبعدها رابعة  فيزيكال راجعوا والفيزيكال
 . للاحتياط فادرسوه

 : الاوسكي  من  كجزء يجيبوهم ممكن  لأنّه النظري من  شغلتين  ادرسوا للاحتياط وبرضو 

development milestones + growth charts   

  لحفظهم وبساعد ممتاز جهاد ڤيديو  شوفوا developmentال

 أسهل  من  يعُتبر ،10- 5 بين  أعمارهم أطفال على  الفيزيكال وبتعملوا الممتحن  ونفس الغرفة بنفس الثنتين  بكونوا علامة، 30 وعليه فيزيكال 5 و  للهيستوري 7 دقيقة 12 بكون  الاوسكي 
 . الله شاء إن  تفلّلوا أو  عالية علامة تجيبوا وسهل منيح  درستوا  لو  بتقدمّوها الّي  الامتحانات 

 
 ولو  الموديفايد، من  معظمه  اجا عنّا بس  المادة برّا من  الأسئلة من  كبير عدد يجي  كان  بالعادة بالأسئلة، طريقتهم تعرفوا عشان  تشوفوه مهم بس كثير باست  بتكرّر ما موديفايد، بتندرس المادة للفاينل

 . Bnb & Amboss من  شوفوهم مفهومة  مش مواضيع في 

 . سنة كم آخر بكفّي  الباست، كل تحلّوا ضروري مش  ف قليل،  كثير الحرفي  والباست  صور، فيه  وما سؤال 60 الفاينل وكان 

  

  



 

 

 : الدوّام أماكن 

 . الإدمان  بمركز وأسبوع بالفحيص، وأسبوع بالرشيد، وأسبوع بالجامعة،  أسبوع: بمكان  أسبوع كل

 . موعده يأخّروا معهم تتفّقوا وممكن  الخارجيّة، للدوّامات  تقريبًا 7:45عال  الجامعة من  مواصلات  في 

 خارج  للسمينارات  جدول في  وبكون  بالجامعة سمينارات  ك انتوا بتشرحوها المادة يوم، ثاني  من  بالمراكز دوام بتبلّشوا ف للكل شرح  محاضرة وبعدها الكليّة في  تعريفية محاضرة في  بكون  يوم أوّل
 . برّا بشرح حد ما بالعادة بس  الجامعة

 : كود الدريس

  -بدققّوا ما بالعادة اللابكوت  حتى  - الباجة معك يكون  المهم أبداً كود عالدريس بدقّق حد ما

 : الدراسة مصدر

  19-13- 1 كانوا وقتنا على  الدكتور عنهم بحكيلكم شابترات  3 باستثناء كامل  مطلوب  بكون  للسايك  First Aid كتاب  في 

 ال هاي وفي  الكتاب، من  الباقي  وتشوفوا شابتر 13 لهال منهم تدرسوا ممكن  الكتب  بتحبّوا ما لو  ف  هذول شابتر 13لل الكتاب  مادة من % 95 تقريبًا شاملين  شابتر 13 ل  سلايدات  عملوا اللجان 
playlist  الحفظ عليكم تسهّل  ممكن : 

  
https://youtube.com/playlist?list=PLeZk8BXkxXt8mSX-tE2WFheDdpSFBW7lk&si=y7frDHWyiEVMUDSU  

  
 دوب  ويا السّنوات، من  أصعب  ومستواه cases وكلهم سؤال 50 كان  والفاينل عالورق، الجواب  بس عالحاسوب  الأسئلة الأسئلة، بتقليب  بتحكّموا الّي  وهم دقيقة ٣٠ مدتّه one way كان  الميني 
 . طريقتهم تعرفوا عشان  باست  حلّ  بس حرفي  باست  سؤال  كم تكرّر

 

   الدوّام أماكن

الأردنية الجامعة   
  الواتس بقروب  ببعثوه الّي  الجدول حسب  القسم، تروحوا طول على  وممكن  صباحي  بسيمينار يبلّش ممكن 

 . بتبدلّوا بعده الّي  واليوم النفسي  الطب  وحدة بروحوا 12 و  عيادات  بروحوا 12: بالنص بقسموكم الواتس  بقروب  توزيع بنزل ف  بالجامعة مداوم طالب  24 تقريبًا بكون 

  12عال تقريبًا وبخلصّ 9 الدوّام ببدأ

 . صباحيّة في  بكون  ما عادةً  مسائيّة فيه الّي  اليوم بس 2-1:30 وبتخلصّ 12 تقريبًا بتبلّش التوزيع حسب  الطلّاب  بشرحوها مسائيّة محاضرة عندكم بكون  أيّام في 

 . بحياتكم كثير بتشوفوها وما وقت  بتاخذ ما تحضروها وبنصح  بحب  للّي  اختياريّة ECT جلسات  في 

الإدمان مركز    

 . كمان  أربعاء وممكن  خميس بعطّلوكم بالعادة تقريبًا، 12عال وبخلصّ 10 ببلّش الدوّام

  وغيره  لابكوت  أو  باجة  سواءً  اسمكم عليه مكتوب  إشي  معكم يكون  وممنوع معكم الّي  الالكترونية الأجهزة كل بتسلّموا عالمركز تدخلوا بس

https://youtube.com/playlist?list=PLeZk8BXkxXt8mSX-tE2WFheDdpSFBW7lk&si=y7frDHWyiEVMUDSU


 بناقشوكم وبعدها هيستوري منهم تاخذوا مرضى  على  بياخذكم منهم،ومنهم مواد بتعرفوا شو  تعددّوا منكم وبطلب  substance use ال عن  بالقاعة بناقشكم منهم: دكتور من  أكثر مع بتداوموا
 . اختياركم من  بموضوع بناقشكم ومنهم فيها،

 
 : المركز موقع وهي 

  
https://maps.app.goo.gl/SMwR1L7mA5qDVuwk8?g_st=ic  

  الفحيص
  12-10 الدوّام يومين، وبعطّلوكم للثلاثاء الأحد من  بتداوموا

 . مفيدة حالات  وبتشوفوا جميل والدوّام بالمكتبة، بموضوع بناقشكم أو  هيستوري منها تاخذوا حالة على  بياخذكم يا دكتور يجيكم ما لحد الأوّل بالطّابق المكتبة في  بتتجمّعوا توصلوا بس

 : المركز موقع وهي 

  

https://maps.app.goo.gl/tQQ644pgDvaBEG2k9?g_st=ic  

  الرشيد

 أيّام 4 بتداوموا بالعادة ممتلكاتكم،  من  شي  أي بتسلّموا ما الدكتور، بيجي  تتجمّعوا بس بعدها فوقه  الّي  بالطابق حضور وتسجّلوا الأمن  من  للدخول تصريح  تاخذوا عشان  بالطوارئ يوم كل بتتجمّعوا

  أربعاء  تعطّلوا معهم حكيتوا لو  وممكن  الخميس وبتعطّلوا

  هيستوري تاخذوا يودوّكم وممكن  اختياركم من  بموضوع يناقشوكم ممكن 

  12 بالكثير بتطوّلوا ما  بس الدكتور مزاج حسب  وبخلصّ 10عال الدوّام بكون 

 : المركز موقع وهي 

  

https://maps.app.goo.gl/iwfj3acNAKstezTA8?g_st=ic  

  

  

https://maps.app.goo.gl/SMwR1L7mA5qDVuwk8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/tQQ644pgDvaBEG2k9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/iwfj3acNAKstezTA8?g_st=ic


 

 

  المادة شرح

 ما بس بالحرمان  وبهددّ دائمًا حضور بياخذ الدكتور بالأسبوع، وحدة محاضرة تقريبًا، 10 بشهر يعني  للجامعة  الأوّل الفصل بداية مع محاضراتها بتبدأ التيمز، على  online يعقوب  د بشرحها
 . معكم بتعاون  كثير التزمتوا لو  وبالعكس الامتحانات، بصعّب  قليل العدد شاف لو  لأنّه المحاضرات  احضروا نصيحة لكن  وقتي، على  حد انحرم

 كويزين  قدمّوا قبل اليّ  الدفّعة بس السّنة،  بنهاية 50 من  وفاينل  ،3 شهر ببداية 10 من  وكويز الأوّل،  الفصل بنهاية 40 من  ميد الامتحانات  كانت  وقتنا على  ساعات، 3 ووزنها بالمعدلّ محسوبة
 . 50 من  وفاينل 25 من  واحد كل

 بشكل لأنّه الامتحان، وقت  نفسكم على  بتسهّلوا بالأسبوع محاضرة بس بتاخذوا كونه بأوّل أوّل تدرسوها حاولوا ف العمليّة، لحياتكم مهمّة كعلم لكنّها منيح، حفظ وبدها صراحة زخمة  شوي المادةّ
 . بهالسهولة مش امتحاناتها عام

 وفي  تتدرّبوا، عشان  شوفوه بس باست  سؤال كم بكرّر دوب  يا شرحه، حضرتوا لو  بتستفيدوا ف بالامتحانات  منها وبحيب  مواضيع على  بركّز  بالمحاضرات  والدكتور الموديفايد دراستها مصدر
 . ملحوقين  لو  المادةّ معظم لين وشام ممتازين  ملخّصات  وعاملين  المادةّ،  وبسهّلوا رائعين  رازي د و  السنوري محمد لدكتور محاضرات 

 . الامتحان  فلّل  لو  حتىّ  ،B هو  اب  بالميك تحصّله ممكن  رمز أعلى  إنّه انتبهوا بس سادسة، بداية قبل  اب  ميك الها الله سمح  لا ينجح  قدر  ما حد لو 

 

  المادة شرح

 بسيط وجزء وفهم حل  ومعظمها وخفيفة سهلة المادةّ دائمًا، 50 فيها والنّجاح راسب  ناجح  المادةّ بالأسبوع، محاضرة تقريبًا، 10 بشهر  المحاضرات  بتبدأ تيمز، على  online رمال  د بتشرحها
 . حفظ

 . ثانية مواد لدراسة  امتحانها قبل الّي  الأيّام وتستغلّوا تدرسوها ما بالفاينل عشان  بالميد 45 فوق تجيبوا حاولوا السّنة، بنهاية 50 من  وفاينل الأوّل،  الفصل بنهاية 50 من  ميد امتحاناتها

  الله  شاء إن  كاملة بتنجزوها الامتحان  قبل يومين  اتركولها بأوّل، أوّل دراسة بحاجة  ومش سهلة  المادةّ

 020 امتحان  من ) الباست  من  حرفي  الامتحان  معظم كان  الميد برضو، منهم بيجي  الدكتورة بتبعثهم الّي  workshopsال وحلّوا الفهم،  عليكم بسهّل الدكتورة وشرح السلايدات، دراستها مصدر
 . باست  كان  الامتحان  نص وبالفاينل ،(الباست  تشوفوا ضروري كثير ف الأرقام بنفس حرفي  كان  تكرّر والّي  تحديداً،

 .  سادسة قبل  اب  ميك في  الله،  سمح  لا ينجح  قدر  ما حد لو 

 

  المادة شرح

  �� الخير يجزيهم الله  الطلّابي الناّدي بوست من منقول



 منكم والمطلوب  وسادسة خامسة  سنتين على المادةّ بتنقسم ،GCPال شهادة مع للمشروع proposal تسلمّوا بس منكم مطلوب بخامسة  امتحانات، إلها وما راسب  ناجح المادةّ التوتنجي، ليلى د بتعطيها
 : التاّلي بخامسة

 معكم فلو  دفعتكم من اليّ للطلّاب  هاذ الأقصى الحد  ،(بسادسة القروب تغيّروا بتقدروا عادي) معكم مين بتختاروا انتوا يعني case report لو  4 و بحث  لو  طلّاب 7 أقصى  بحد  بقروب حالكم بتجمّعوا -
 .  بنحسبوا ما ثانية وجامعات دفع من طلّاب أو مقيمين

 ( الاردنيين الأطفال عند بالسمنة  الأوّل النوع السكري علاقة اندو - باطني مثلًا ) للبحث بموضوع تفكّروا بتبلشوا قروب  تلاقوا  بس -

 برّا من يكون عادي والدكتور - كثير وقت بتاخذ لأنّه بهالنقطة  تستهينوا لا- تبعكم البحث على يشرف أطفال  أو غدد  دكتور بدكم فوق اليّ بالمثال يعني مشروعكم، مجال بنفس دكتور على بتدوّروا بعدها -
  حتىّ الطّب من يكونوا شرط ومش الجامعة

 بتحتاجوا ما لخامسة  بس  ،data تجمّعوا  بدكم إذا IRBال  من موافقة  يطلعلكم ما بال  على وقت ياخد ممكن الموضوع كامل، وبتعبّوه تبعكم proposalال  تحضّروا  بتبلشوا المشرف  الدكتور تلاقوا  بس -
 . ساعة بكم بتخلّصوا وقت بياخذ ما وصراحة proposalال تعبّوا مطلوب بس  هالموضوع،

  تبعكم proposalال عليه ترفعوا  عشان رابط بتبعث السّنة بنهاية ليلى دكتورة -

 كويز في شابتر كل وبعد بالبحث متعلقة نظرية  مادة عليه بتفتحوه موقع من اونلاين بتحصّلوها الشهادة  هاي: good clinical practice( GCP) شهادة مع لحاله proposalال برفع طالب  كل -
 . الله شاء  إن ساعات خلال تحصّلوها بتقدروا وقت بتاخذ ما بعده، اللي وتفتحوا  تنجحوا عشان الاقل على ٪ ٨٠ فيه  تجيبوا لازم

  ✅ خامسة سنة جزئية خلصتوا بتكونوا GCP + proposal ال تسلموا بس

 : ملاحظات شويّة

  �� فوق حكيناه اللي  كل تعملوا  تحتاجوا ما بدون تخرج كمشروع تستخدموه بتقدروا قبل  من منشور بحث عندكم كان إذا -

 ( البحث موضوع تغيروا بتقدروا معناه بما) وسادسة خامسة سنة بين قروبكم تغيروا بتقدروا -

  أبداً أبداً وقت  لآخر حالكم تتركوا فلا مشرف ودكتور  مناسب  جروب تلاقوا ما عبين وقت بحتاج الموضوع -

 وتستفيدوا معه تشتغلوا وحابّين مجتهدين إنكّم وبيّنوا لطيف بأسلوب واحكوا ودوّروا لفّوا حاولوا �� الأمل تفقدوا  لا الوقت بنفس لكن زيادة تصرّوا  لا عليكم مشرف  يكون يقبل وما دكتور على تروحوا لما -
 . خبراته من

  �� خير على  2- تخرج  مشروع بمادة سادسة  بسنة بتكمّلوه وكتابته البحث  باقي -

  


